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Fiches parent-enfant 

Marvin, je prends le relais! 

Sommaire  
Cliquer sur les mots en surbrillance pour accéder à la fiche parent-enfant correspondante. 

 
Cahier-causerie : Imagier Toi comme moi : 

Anatomie 

Hygiène 

Évolution du corps et diversité 

corporelle  

Connaissance de soi et estime de soi 

Relations interpersonnelles 

Frontières 

Bulle et intimité 

Affirmation de soi 

Émotions de base 

Gestion des émotions 

Normalisation des émotions  

Pensées aidantes ou nuisibles 

Écouter sa tête, son cœur et son corps 

Situations à risque 

Apprendre à se protéger 

Adultes de confiance  

Je suis moi, tu es toi, 

nous sommes égaux ! 

Diversifier mes activités 

Célébrer la diversité 

Relations égalitaires  
 

Livre La bulle de Miro : 
Frontières interpersonnelles et intimité 

 

Livre Marvin a disparu : 
Relations égalitaires  

 

Le jeu Marvin, à quoi on joue? : 
Développement des habiletés de 

protection de soi par rapport à la 

violence sexuelle 
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